
 

 

ในสภาวะปัจจุบนัทีÉเกิดโรคระบาดอย่างเชืÊอไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ (Covid-19) และมี

การแพร่กระจายออกเป็นวงกวา้ง หรือในบางสถานการณ์ทีÉกระทบต่อสุขภาพของคน เช่น ปัญหา

ฝุ่ นละออง ส่งผลให้ในแต่ละวนัมีขยะทีÉเกิดจากหนา้กากอนามยัทีÉใชแ้ลว้จาํนวนมาก แลว้เราจะทิÊง

ขยะเหล่านีÊอยา่งไรใหถู้กตอ้งและไม่กลายเป็นตน้ตอใหม่ของการแพร่กระจายเชืÊอโรคเนืÉองจากขยะ

ทีÉเกิดจากหนา้กากอนามยันัÊนถือเป็นขยะติดเชืÊอ เพราะหน้ากากอนามยัใช้แลว้มีสารคดัหลัÉงอย่าง

นํÊ าลาย นํÊ ามูก หรือเสมหะปนเปืÊ อนอยู่ เราจึงควรเรียนรู้การทิÊงหน้ากากอนามยัอย่างถูกวิธี ซึÉ ง

สามารถทาํได ้ดงันีÊ  1. ลา้งมือให้สะอาดก่อนถอดหนา้กากอนามยั 2. ใชมื้อทัÊงสองขา้งจบัทีÉสายรัด 

แลว้ดึงหนา้กากอนามยั โดยดนัออกไปดา้นหนา้เป็นแนวตรง ไม่ใชมื้อสัมผสัดา้นหนา้ของหนา้กาก

อนามยั 3. จบัทีÉขอบหนา้กากแลว้พบัครึÉ ง เกบ็ส่วนทีÉสัมผสัร่างกายใหอ้ยู่ดา้นใน 4. พบัครึÉ งอีก 2 ทบ 

ใหเ้ชือกทัÊง 2 ฝัÉงอยู่ดา้นเดียวกนั แลว้ใชเ้ชือกพนัรอบหนา้กาก มดัใหแ้น่น 5. ใส่ถุงรองรับ (แยกจาก

ขยะชิÊนอืÉน) แลว้มดัปากถุงใหแ้น่น 6. ทิÊงหนา้กากอนามยัลงถงัขยะทีÉมีฝาปิด 7. ลา้งมือดว้ยนํÊาและ

สบู่ หรือแอลกอฮอลล์า้งมือโดยทนัที 
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วิกฤติไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ (Covid-19) นีÊ  ควรป้องกนัตวัเองเบืÊองตน้ตามทีÉหน่วยงาน

กระทรวงสาธารณสุขแนะนํา คือ การสวมหน้ากากอนามัยเมืÉอต้องออกจากบ้านไปในสถานทีÉทีÉ มีคน

พลุกพล่าน และไมค่วรใชห้นา้กากอนามยัซํÊ า หรือควรใชเ้พียงวนัต่อวนัเท่านัÊน และสาํหรับหนา้กากอนามยั

ของผูที้ÉมีความเสีÉยงตดิเชืÊอ เช่น คนทีÉตอ้งกกัตวัดูอาการ ควรทาํการฆ่าเชืÊอเบืÊองตน้ดว้ยการราดนํÊายาฟอกขาว 

(โซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์ 5%) ก่อนทิÊงหนา้กากอนามยัใส่ถุงขยะ 2 ชัÊน แลว้ค่อยนาํไปทิÊงในถงัขยะติด

เชืÊอ (ถงัสีแดง) หรือในกรณีทีÉไม่มีถงัแยกสําหรับขยะติดเชืÊอ ให้ทิÊงรวมในถงัขยะทัÉวไป แต่เขียนบนถุงให้

ชดัเจนว่า เป็นขยะติดเชืÊอ หรือหน้ากากอนามยัใชแ้ลว้  ขอบคุณขอ้มูลจาก kapook.com, กรม

อนามยั, สํานักงานประชาสัมพันธ์ กรุงเทพมหานคร, คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, 

bangkokbiznews 
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ดว้ยปัจจุบนัมีการระบาดของโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยมี 

การรณรงคใ์หป้ระชาชนใชห้น้ากากอนามยัเพืÉอป้องกนัการแพร่ระบาดของเชืÊอไวรัสดงักล่าว ทัÊงนีÊ

เพืÉอป้องกนัการติดเชืÊอจากการทิÊงหน้ากากอนามยัทีÉไม่ถูกวิธี จึงขอให้ประชาชนแยกทิÊงหน้ากาก

อนามยัลงในถงัขยะติดเชืÊอ หรือถงัขยะเฉพาะทีÉปิดอย่างมิดชิด โดยมีวิธีทิÊง ดงันีÊ 
1. ถอดหนา้กากอนามยัออกดว้ยการจบัทีÉเชือกคลอ้งหู 
2. จบัทีÉขอบแลว้พบัครึÉ งตามยาว 
3. จบัทีÉขอบแลว้พบัครึÉ งอีกครัÊ ง 
4. พบัครึÉ งอีกครัÊ งใหเ้ชือกคลอ้งหูทบกนั 
5. ใชเ้ชือกคลอ้งหูรัดมดัใหแ้น่น 
6. แยกทิÊงลงในถงัขยะติดเชืÊอ หรือถงัขยะเฉพาะทีÉปิดอยา่งมิดชิด 
7. ลา้งมือดว้ยสบู่หรือเจลแอลกอฮอลล์า้งมือหลงัทิÊงหนา้กากอนามยัทุกครัÊ ง 

นอกจากนีÊ  ทุกคนยงัสามารถช่วยลดปริมาณขยะหน้ากากอนามยัให้น้อยลงได้ ด้วยการใช้ให้เหมาะสม 

โดยเฉพาะผูที้Éไม่ป่วยแต่หากจะใช้หรือตอ้งเขา้ไปในแหล่งชุมชนทีÉมีผูค้นหนาแน่นสามารถใช้หน้ากาก

ทางเลือก เช่น หนา้กากผา้ซึÉงสามารถนาํกลบัมาใชซ้ํÊ าได ้ซึÉ งจะสามารถช่วยลดปริมาณขยะหนา้กากอนามยัทีÉ

ใชแ้ลว้ทิÊงได ้
สําหรับผา้ทีÉมีคุณสมบติัเหมาะสมสําหรับใชท้าํหนา้กากอนามยัคือ “ผา้มสัลิน” ซึÉ งเป็นใยผา้ทีÉผลิตจากฝ้าย 

100 % เส้นใยผา้มีเนืÊอละเอียด ระบายอากาศดี แหง้เร็ว นํÊ าหนกัเบา ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนงั และผ่าน

การทดสอบจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ว่ามีประสิทธิภาพในการกนัละอองนํÊ าได้ดีทีÉ สุด เส้นใยผ้า

สามารถกนัอนุภาคขนาดเลก็ไดด้ีกว่าผา้ชนิดอืÉน นอกจากนัÊน “ผา้มสัลิน” ยงัมีคุณสมบตัิสําคญัคือสามารถ

ย่อยสลายตามธรรมชาติไดใ้นระยะเวลาเพียง 1 - 5 เดือน แต่ในการใชซ้ํÊ าหนา้กากผา้จะตอ้งมีการซักให้

สะอาด และอาจนาํไปตม้ ก่อนตากแดดใหแ้ห้งเพืÉอฆา่เชืÊอโรค ก่อนนาํกลบัมาใชอี้ก (Reuse) 
ทัÊงนีÊ  ประชาชนตาํบลเกาะใหญ่ สามารถนาํหนา้กากอนามยัดงักล่าวมาทิÊงอย่างถูกวิธีได ้ณ จุดรับหน้ากาก

อนามยัใชแ้ลว้  ณ ทีÉทําการองค์การบริหารส่วนตําบลตาชี หมู่ทีÉ 2 ต.ตาชี  อ.ยะหา  จ.ยะลา 
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