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การประกวดเต�นแอโรบิค   
หลักเกณฑ�การประกวดการออกกําลังกายแบบแอโรบิค 

ตามโครงการ“เพื่อปกป�องสถาบันพระมหากษัตริย� ประจําป$ ๒๕๕๖” 
วันที่    2๙  เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 255๖ 

ณ  สนามกีฬาองค�การบริหารส3วนตําบลตาชี อําเภอยะหา จังหวัดยะลา 
------------------------------------------------------------- 

วตัถุประสงค์ เพื�อปลุกจิตสํานึกให้ประชาชนในพื นที� ได้เกดิความจงรักภักด ีปกป้อง และเทดิทูนต่อ

สถาบันชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ รวมทั งให้การสนับสนุนกจิกรรม เทดิพระเกยีรตใินทุกโอกาส 

คุณสมบัตขิองนักกฬีา : ทีมที�ลงแข่งขันการออกกาํลงักายแบบแอโรบิค ทมีละ 15 คน ขึ นไป         

ไม่กาํหนดเพศและอายุ 

เวลาในการแข่งขัน  : เวลาในการแข่งขัน ทีมละ 1๕ นาที   

เครื�องแต่งกาย :   ผู้เข้าร่วมแข่งขันแต่งกายให้ถูกต้องตามหลกัการออกกาํลงักายแบบแอโรบิค 

 



เพลง   :  ให้ผู้แข่งขันนําเพลงในการประกวดมาเองโดยต้องมเีพลงบังคบั ๑ เพลง คอื 

 เพลงขวานไทยใจหนึ�งเดยีว ในการประกวด 

การแข่งขัน  : พร้อมกนั ครั งละทมี (ขึ นอยู่กบัจํานวนทีมที�เข้าแข่งขันฯ) 

เกณฑ์การตดัสิน  :  คณะกรรมการตดัสินจากตวัแทนส่วนราชการ 
1. การตรงต3อเวลา,จํานวนคนที่เข8าแข3งขัน   

2. เครื่องแต3งกายสวยงาม เหมาะสม ปลอดภัย    

3. 

 
ขั้นตอนและท3าเต8นที่ครบขั้นตอน   
3.1 ลําดับการออกกําลังกายที่ชัดเจน - Warm up / Aerobic / Cool down 

3.2 ความแข็งแรง ความยดืหยุ3น ท3าทางเข8ากับจังหวะเพลง กระฉับกระเฉง กลมกลืน สวยงาม 

3.3 ความพร8อมเพรียงของการเต8น  สวยงาม  สนุกสนาน ไม3ก3อให8เกิดการบาดเจ็บ 

4. ความคิดริเริ่ม  สร8างสรรค�    

 

รับชมคอนเสิร�ตปกป�องสถาบัน         
การแสดงของเยาวชน 



 


